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dfulMountainDays · MountainSpring
MindfulMountainDays // June 2021
Programm-Programma-Program
Bergfrühling - Primavera in montagna - Mountain spring
Speikboden & Klausberg 
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BergKulinarik 
Slowfood Graukäse

BergWellness 
Precision in mountain

BergWellness 
Precision in mountain

BergKulinarik 
Slowfood Graukäse

BergKulinarik 
Slowfood Showcooking

BergKulinarik 
Slowfood Showcooking

BergKulinarik 
Slowfood Showcooking

BergKulinarik 
Slowfood Showcooking

BergWellness 
Alm-Spa

BergWellness 
Tai Chi

BergWellness 
Qi Gong

BergWellness 
Qi Gong

BergWellness 
Qi Gong

BergKonzert 
Traditional music

BergWellness 
Alm-Spa

BergWellness 
Tai Chi

BergWellness 
Tai Chi

BergWellness 
Alm-Spa

BergSeeGespräch 
Die Heilkraft der Alpen

BergSeeGespräch 
Cheese&Vegetable Tasting

BergSeeGespräch 
Achtsames Atmen

BergKonzert 
Jazzfestival

BergSeeWanderung 
Achtsamkeitswanderung

BergSeeWanderung 
Achtsamkeitswanderung

BergKonzert 
Choir Festival

BergSeeWanderung 
Achtsamkeitswanderung

Klausberg

Speikboden


